EUTR - ESTONIA ULTRA-TRAIL RACE

1. ULDINFO

Estonia Ultra-Trail Race (EUTR) toimub 10-11.08.2018 Narva linnas, Eesti. Stardi- ja finiSipaik
asuvad Akkekilas, Pahklimae terviseradadel.

Stardilinnakus on riidekapid, hoiukapid, hoiupunkt jooksjatele distantsidel T120 ja EXPO.
EUTR organiseerib mittetulundusiihing spordiklubi SK ETR - SPORDIKLUBI ESTONIA TRAIL
RUNNING.

Rajad T120 ja T60 ja T30 on sertifitseeritud International Trailrunning Association (ITRA) poolt,
T120 ja T60 ja T30 radade Idpetajad saavad UTMB kvalifikatsiooni punkte.

EUTR voistlus hakkab toimuma jargmistel distantsidel:

Ultra trail — distantsi pikkus ca 130km(edaspidi T120),I6petajad saavad 4 ITRA kvalifikatsioon punkti
Trail — distantsi pikkus ca 70km (edaspidi T60), I6petajad saavad 3 ITRA kvalifikatsioon punkti

Trail — distantsi pikkus ca 35km (edaspidi T30), Idpetajad saavad 1 ITRA kvalifikatsioon punkti

Osalejate limiit:

T120 — 50 stardinumbreid

T60 — 100 stardinumbreid

T30 — 100 stardinumbreid

Osalejate limiit voib olla suurendatud

2. SK ETR PROJEKTI EESMARK

SK ETR tegevuse eesmargiks on kehakalise arengu ja spordi arendamisele kaasa aitamine, tervise
tugevdamine, maastikujooksu populiseerimine, parimate maastikujooksjate valjaselgitamine, Eesti
ja ka maailma maastikujooksjate meisterlikkuse arendamine, EUTR vdistluse arendamine Eesti
meistrivoistluste tasemele, Eesti Trailrunning Foderatsiooni loomine.

3. SK EUTR PROJEKTI ULESANNE
Trailrunning voistluse igaaastane organiseerimine ja korraldamine

4. START

Vbistluskeskus asub Narva linnas, Eestis, Akkekiila spordikeskuse territooriumil.
Kdikide distantsidele start antakse laupaeval 11.08.2018 kell 05:00

EUTR on autonoomne trail, kdik véimalik kdrvalabi on keelatud.

5. RADA

T120 GPS — https://tracedetrail.com/en/trace/trace/39848

T60 GPS — https://tracedetrail.com/en/trace/trace/39843

T30 GPS - https://tracedetrail .fr/fr/trace/trace/55639

Rada koosneb thest 16igust pikkusega ca 32km Uhessuunas, maastikul, tagasipdérekohaga
kontrollpunktis (32. kilomeetril) ja teekonnast tagasi stardipaika sama rada pidi. Kéik see kokku
moodustab vadistlusringi pikkusega 64km ja on T60 rajaks. T120 distantsi osalejad labivad 2 sellist
ringi.

T30 distantsi osalejad teevad tagasipooret kontrollpunktis, mis asub pdhidistantsi 15-ndal kilomeetril
ja jooksevad tagasi stardipunkti. See moodustab vadistlusringi pikkusega 30km ja on T30 rajaks

T60 distantsil on ainult 1 hoolduspunkt, mis asub start/finiS kohal, mis tdhendab, et T60 rada on
taiesti autonoomne. T120 distantsil punkt asub samas kohas e. start/fini§ kohal.

T120 rada on avatud 19 tundi
T60 rada on avatud 9 tundi
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T30 rada on avatud 6 tundi

Ajalimiidid: 15km — 3 tundi; 32km — 6 tundi; 64km — 9 tundi; 95km — 14 tundi; T120 fini§ — 19 tundi
Ajalimiidi Uletanud osalejaid vbetakse rajalt maha.

Osaleja lubatakse jatkata distantsi [abimist omavastutusel.

Organiseerijal on digus muuta distantside pikkust ja kontrollpunktide arvu ettenagematutel pdhjustel,
millest teavitatakse osalejaid kas suuliselt vdi kirjalikult vahemalt 24 tundi enne starti.

Pdhidistantsil on olemas puhkekohad, mis asuvad pdhiraja 32-ndal, 64-ndal ja 95-ndal kilomeetritel.
Puhkusekohtades pakutatakse joogivett ja toitu. Vett valatakse sportlase enda joogindusse.
Joogitopse ei ole.

Rada on margistatud iga 10-200 meetri jarel. Raskemates kohtades sportlase vaatevaljas, sirgetel
I6ikudel margistus puudub. Ohutuse eesmargil peab sportlane Iabima distantsi margistatud
vastavalt margistatud teekonnale, vastavalt allalaetud GPS failile, kaardi ja liikluskorraldajate juhiste
jargi. Maksimaalne lubatud rajast kdrvale kaldumine on 200 meetrit.

6. FINIS

Koikide distantside finiS asub stardi alal, null kilomeetril.
Vaistluslinnak suletakse 11.08.2018 kell 00:30.

Iga finiSeerinud osaleja saab medali.

7. OSALEJAD

EUTR-I saavad osaleda isikud vanusega alates 18 eluaastast, kellel on olemas vastav ettevalmistus
valitud distantsi labimiseks.

Enne registreerimist soovitab organiseerija labida tervisliku kontrolli arsti juures, soetada vastav
kindlustus, soovitame osta lisakindlustus ITRA poolt voistluspaevaks.

8. REGISTREERIMINE

Voistlejate registreerimine toimub e-maili teel, selleks on Teil vaja saata organisaatori e-postile
(spordiklubi.etr@gmail.com) kiri pealkirjaga EUTR2018. Kiri peab sisaldama motivatsioonikirja ja
jargmiseid ankeetandmeid, mida palume taita latina tdhtedega:

Nimi ja Perekonnanimi

Isikukood (ainult Eesti elanikele ja Eesti elamisluba omavatel isikutel)

Sunnipaev (naiteks 27-02-1971)

Sugu

Riik

Linn

Postiindeks

Elukoha aadress

. Isiklik telefoninumber

10. Kontaktisiku telefoninumber

11. E-mail

12. Spordiklubi vai vdistkonna nimi (kui on)

13.Distants (T120, T60, T30)

14. Spordijalatsid, millega plaanite labida distantsi

15. Motivatsioonikiri vabas vormis eesti, vene vdi inglise keeles

16.FiniSeerija sargi suurus (S,M,L)
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Palume saata ankeet koos motivatsioonikirjaga manusena *.PDF formaadis.

Saates osalemiseavalduse EUTR - Estonia Ultra-Trail Race vdistlemiseks annate oma ndusoleku
voistlust pakkumiste ja voistluse info saatmiseks Teie e-mailile, annate teada, et olete tutvunud
voistluse reeglitega ja juhendiga ja olete nendega ndus, kinnitate, et olete sellises fuusilises vormis,
et olete véimeline labida enda poolt valitud distantsi ning enne starti olete labinud tervisliku kontrolli
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arsti juures.

Véistleja nimi ja perekonnanimi kajastatakse stardiprotokollis peale seda, kui ta on stardimaksu
tasunud - https://trailrunning.ee/StartProtocolEUTR2018.xls

Voistlejad, kelle IP on 650 ja kdrgem (mehed) ja IP 550 ja kdrgem (naised) osavétumaksu maksma
ei pea.

Stardimaksu makstakse organisaatori pankakontole Swedpangas:

Saaja nimi: SPORDIKLUBI ESTONIA TRAIL RUNNING

Saja arve number: EE622200221064582602

Markuste lahtris palume kirja panna: osaleja nimi ja perekonnanimi, distants (nhéiteks T120),
sunnipaev (néiteks 27-02-1971) ja linn.

NAIDE: ALEXANDER TIKHONOV T120 15-09-1971 NARVA

Erandjuhtudel vbib maksta stardimaksu véistluslinnaku sekretariaadis 10.08.2018 enne stardi.
Kohapeal saab maksta ainult sularahas.

Registreerimine Isuletakse 30.07.2018 kell 00:00 vdi osalejate limiidi taitumisel.

Osaleja voib veenduda, et ta on edukalt registreerunud, kui ndeb oma nime stardiprotokollis.
Stardimaksu tagasi ei maksta.

9. UMBERREGISTREERIMINE

Umberregistreerimise vdimalus on kuni 31.05.2018

lga Umberregistreerimisega seotud pdéérdumine maksab 10 eurot (sh nime vdi perekonnanime
vahetus/parandamine). Distantsi vahetamisel tuleb maksta 10 eurot + stardimaksu vahe

10. STARDIMAKS

T120 — 15 eur
T60 — 25 eur
T30 — 50 eur

Stardimaksu eest tagatakse osalejale: vdistluskoht, margistatud rada, stardinumber, ajavétt,
teenindust joogipunktis, medal finiSeerides, diplomi (elektrooniline, tuleb taotleda), tulemust
protokollis ja tulemuse edastamist ITRA-sse, erakorralises situatsioonis meditsiinilist abi, DNF
voistlejatele transpordi voimalus vaistluslinnakusse.

11. STARDIMATERJAL

Jagatud stardimaterjalide alla kaib stardinumber ajavétu kiibiga, EUTR sark ja toetajate poolt
jagatud materjal. Oma stardipaketi saab vdistleja katte sekretariaadis. Starti lubatakse ainult EUTR
2018 stardinumbriga.

Stardinumbri kinnitamiseks on vaja spetsiaalset vo6d, stardi number peab olema nahtav kogu
voistluse kestel.

Stardinumber on personaalne. Konkreetse stardinumbriga saab vdistelda ainult inimene, kes on
l&binud registreerimist oma nimega.

12. KOHUSTUSLIK VARUSTUS T120, T60, T30

Igal vditlejal peab olema kaasas:

spordimuts,

paikeseprillid, kui on vaja siis nagemiseprillid (kontaktldatsede kasutamine on keelatud),
taskulamp voi pealamp, samuti tagumine vilkuv lamp,

vahemalt tks helkur,

seljakott voi ultravest,

T120, T60 - vahemalt 2,5 liitrit vett voi spordijooki,

T30 - vahemalt 1,5 liitrit vett vdi spordijooki

kell véi muu elektrooniline seade GPS vdimalusega, kus peab olema valitud distantsi GPS fail,
mobiiltelefon kohaliku sideoperaatori SIM kaardiga ja organisaatori mobiiltelefoni numbriga,
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vile,

valjatrikitud rajakaart,

sporditoit, piisaval valitud distantsi labimiseks,
termo tekk/-kile,

maastikujooksuks sobivad jalatsid,
kaitsekindad,

Soovituslik varustus T120, T60, T30:

spetsiaalne vod, stardinumbri kinnitamiseks,

pikkade kaistega termosark,

kapuutsiga tuulejope,

veekindel kott, kuhu saab oma seljakoti sisu pakkida,
nuga,

talisman.

13. AJAVOTT )
Ajavottu teenust osutab Antrotsenter OU (antrotsenter.ee). Igal distantsil on erineva varviga
number: T120 — valge, T60 — must, T30 — sinine. Kdik stardinumbrid on kiibiga.

14. VANUSEKLASSID
Voistluses vanuseklasse ei ole. Koik tulemused on absoluutarvestuses.

15. TULEMUSED
Vaéistlustulemused pannakse valja vdistluse lehel - facebook.com/EstoniaUltraTrail

16. MEDISTSIINILINE ABI
Kui teie ndete vdistlusel hatta sattunud inimest, siis tuleb koheselt helistage hadaabi numbrile 112.
Samuti tuleb sellest teavitada organisaatorit.

17. VOISTLEJA VOISTLUSELT MAHA VOTMINE
Organisaatoril on digus voistleja rajalt maha vétta kui ta ei mahu distantsi ajalimiiti.
Kohtunikel on digus vdistleja maha vétta, siis kui kohtuniku arvates on see vajalik.

18. DISKLAFIKATSIOON
Organisaatoril on digus voistleja disklafitseerida kui vdistleja rikub vdistluse reegleid, segab teisi
vaistlejaid voi muudmoodi segab voistluse korraldamist.

19. AUTASUSTAMINE
Voistlejate autasustamine toimub vastavalt juhendis toodud ajakavale. Autasustamine toimub
voistluskeskuses.

20. FOTO JA VIDEO
EUTR 2018 fotopartneriks on fotograafide selts AUTORI FOTO. Organisaatoril on éigus nende poolt
voistluse ajal tehtud foto ja videosalvestusi kasutada maaramata ajaperioodil.

21. KESKKONNAKAITSE
Véoistlejatel on keelatud reostada keskkonda nii vdistluskeskuses kui rajal. Soovitame votta kaasa
prugikoti.

22. KOHALEJC)UDMI§E INFO
Vaistluskeskus asub Akkekulla spordikeskuses, Narva linnas, Pahklimae terviseradade territooriumil.

23. MAJUTUS



Majutuse partneriks on Narva hotell (Puskini tn. 6, Narva, Eesti). EUTR 2018 osalejatele
ajavahemikul 9-12.08.2018 kehtib allahindlus

24. PROTESTID

Protesti vbetakse vastu Uhe tunni jooksul peale protesteerija finiSit. Protesti esitamise hind on
50EUR.

Protesti vaatlevad: vdistluse direktor, peakohtunik.

25. AJAKAVA
10. August 2018 (reede)
12:00 — 21:00 — stardinumbrite valjaandmine vdistluskeskuses (Akkekiila spordikeskus).
Samas toimuvad erinevad Uritused ning tuntud spordibrandide kaupade mudk.
18:00 — Briifing (Eesti, Vene, Inglise keeles)
19:00 — Loeng trail-jooksu teemal

11. August 2018 (laupaev)
04:00 — vdistluskeskuse avamine, avatakse riiete vahetamise ala ja pakihoiu ala
05:00 — START koikidele distantsidele
05:15 — Paikesetdus
08:30 — orienteeruv T30 liidri finis
11:00 — T30 fini$ suletakse, orienteeruv T60 liidri fini$
14:00 — T60 finiS suletakse
17:00 — orienteeruv T120 liidri fini$
21:09 — Paikeseloojang
00:00 — T120 fini$ suletakse
00:30 — Voistluskeskus suletakse

26. REKLAAM VOISTLUSE AJAL

Selleks, et tutvustada ja reklaamida oma tooteid, brandi, vaistlust voi teenust, samuti mila kaupa
EUTR2018 vaistluse ajal on vajalik eelnev registreerimine.

Registreerimiseks on vaja saada taotlust e-mailile spordiklubi.etr@gmail.com pealkirjaga EXPO
EUTR2018. Kirja sisus peavad olema kajastatud jargmised andmed koos tapsustava kirjaga:
Esindaja Nimi ja Perekonnanimi

Isikukood vdi registrikood (ainult Eestis registreeritud ettevétted)

Esindaja sunnipaev (naiteks 27-02-1971)

Esindaja sugu

Riik

Linn

Postiindeks

Esindaja elukoha aadress

. Telefoninumber

10. E-mail

11. Teie firma / organisatsiooni nimetus

12. Tapsustus vabas vormis - mida soovite reklaamida, naidata EXPO-I.
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Osavoétja peab maksma tagatisraha summas 200EUR, sellega osavétja garanteerib, et tema ja
tema kllastajad ei jata progi renditud kohale.

Tagatisraha kantakse Ule korraldaja pankakontole Swedpankas:

Saaja nimi: SPORDIKLUBI ESTONIA TRAIL RUNNING

Saaja nimi: EE622200221064582602

Makse selgitus: esindaja nimi ja perekonnanimi + EXPO EUTR2018 (Néiteks: ALEXANDER
TIKHONOV EXPO EUTR2018)
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Registreerimine I16ppeb 31.05.2018. Registreerimine kinnitatakse informatsiooniga voistluse
kodulehel teie osalemise kohta ja tagasisidega korraldaja poolt.

Registreerides oma teenus voi toode esitamise EXPO-I EUTR vaistlusel votate endale kohustus
pakkuvate toodete ja teenuste kvaliteedi eest.

27. JUHENDI MUUTMINE
Organisaatoril on digus muuta, korrigeerida ja tdiendada juhendit.

28. INFO

Voistluse korraldaja: SPORDIKLUBI ESTONIA TRAIL RUNNING

Regiistikood: 80403580

Korraldaja koduleht: facebook.com/EstoniaTrailRunning

Arve: EE622200221064582602

Pank: SWEDBANK www.swedbank.ee

Saaja nimi: SPORDIKLUBI ESTONIA TRAIL RUNNING

Voistluse koduleht: https://www.facebook.com/EstoniaUltraTrail

FB Uritus: https://www.facebook.com/events/1866574926941536

Vaoistluse direktor: ALEXANDER TIKHONOV (https://www.facebook.com/id85950323)
GSM: +372 555 543 03 (vene keeles)

Klsimuses voistluse kohta: spordiklubi.etr@gmail.com (kiri teemaks EUTR2018)
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